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KRAK VAN JE GEMEENTE
Christine De Vliegher (59) is dé Krak 2010 van Koksijde

»MS-Liga kent drie grote noden”

® OOSTDUINKERKE -
Dé krak 2010 van
Koksijde is uiteindelijk
Christine De Vliegher
geworden. Na de ver-
koop van haar bedrijf,
had ze energie te
over en stopte die in
de non-profit sector.
Ze vond bij de MS-Li-
ga Westhoek, een
goed gestructureerde
uitdaging, nam het se-
cretariaat in handen
en werd in 2009 voor-
zitter van de MS-Liga
West-Vlaanderen.

Christine De Viiegher heeft haar Kraktitel te danken aan haar vrijwillige inzet voor de MS-liga. ,Ook wie niet veel tijd heeft, kan vrijwilliger zijs,'
door af en toe eens in te springen al is het maar één keer per jaar", doet Christine een warme oproep. (Foto FB)

N i
~sgemeente

hristine. De Vliegher is cen

ise van geboorte. Samen

met haar man Philippe Monsieur
belandde ze destijds in Oostduin-
kerke. In Nieuwpoort richite ze
het watersportbedsijf Ship Shop
op. , Tijdens mijn professionele le-
ven kende ik veel geluk en heb sa-
men met mijn man hard gewerkt
om ons watersportbedrijf uit te
bouwen. In 1997 beslisten we om
de zaak over te laten. Ik had even-
wel nog epergie over en wilde die
in de non-profit sector stoppen. In
mijn gemeente en onmiddellijke
omgeving vond ik als vruwlil.llger
een  geweldige umhgmg hij de
goed  gestructureerde  MS-Liga

ke, te midden van de prachtige
duinen van de Witte Burg met
volle teugen van de natuur en

Westhoek. Samen met de andere
vrijwilligers van de MS-Liga en
Vrienden van La Paz ben ik dan
ook heel gelukkig, met de verkie-
zing ot Krak van de gemeente. 1k
vind het echt formidabel, dat ik
naar buiten kan komen en commu-
niceren met wat ik doe. Als vrij-
williger ondervind ik dat commu-
nicatie, het zwakke punt is in de
vrijwilligerswerking”, zegt Chris-
tine De Vliegher.

Goed gevoel

«wVYan bij de aanvang voelde ik me
goed bij de MS-Liga Westhoek”,

voornamelijk  administratief. Na
een jaar in 1998, nam ik het secre-
tariaat van het comité Westhoek
over. Een taak, die ik momenteel
nog steeds met veel liefde en ener-

zijn er drie grote noden. namelijk
de communicatie om het bestaan
van de liga kenbaar te maken. Dit
is VOOr Onze organisatic een van
de moeilijkste p\mn Dok het te-

gie invul. Eind 2000 nam ik er het

kort aan lgmaxernllnk:]

voorzitterschap — van . MS-Liga  punt. Onze visvijver vrijwilligers
moet zeker nog vergroten. Het

3 woord ‘vrijwilliger’ moet ergens

.leder sociaal worden. Ook wie

niet veel tijd heeft, kan vrijwilliger

denkend mens  zin. door af en toe cens in te

springen al is het maar &én keer
per jaar. M5-Liga Westhoek bij-
voorbeeld, organiseert ieder jaar
een pn:lla—avund. die echier veel

is een vrijwilliger

op zijn manier I”

vertelt onze Krak. . Onmiddellij

kon ik me optrekken aan de posi-
tieve ingesteldheid van de perso-
nen die door multiple sclerose ge-
troffen zijn. ledere vrijwilliger in
de MS-Liga vuht zijn taak, op zijn
manier in. Mijn invelling zag ik

g en
vraagl en we kunnen vele. vele
handen gebruiken. Wie bij het le-
zen van dit artikel geinteresseerd
is, mag zich steeds melden op
christinemonsieur@live.be™, no-
digt Christine wit.

Vlaanderen bovenop en mask deel
uit van de Raad van Bestuur MS-
Liga Vlaanderen.”

#Er zijn echier nog heel wat noden
te lenigen”, weet Christine. ,Zo

Vrienden van La Paz

hristine De Vliegher is ook initiati

Vrienden van La Paz.

van de

Fondsen

»Tot shot kom ik aan onze fond-
seawerving”, haalt Christine de
derde nood aan . Jeder comité or-
ganiseert  jaarlijks - activiteiten,
gaande van kaasavonden, over
kerstmarkten en  paelia-avonden.
Voor deze activiteiten kunnen we
rekenen op sponsors, dic ons of-
wel geldelijk steunen of hande-
laars en bedrijven, die hun produc-
ten gratis leveren. We zijn hen dan
ook heel erg dankbaar, Deze plaat-
selijke fondsenwervingen dienen
voor de jaarwerking rond de pa-
tiénten. Zo organiseren we uitstap-
pen met een liftbus, prastnamidda-
gen, enz. leder jaar is er ook de
MS-week. Dan verkopen we cho-
colade. De opbrengst van deze ac-
tie moet dienen om onder andere
het wetenschappelijke onderzoek
naar M5 te steunen.”

dea de mensen en vooral de hnd:m: daar leven. Een schooltje waar

ruiten die ingeg
uew matericel onthreekt.

en

Ayachucho

vorens &leun be

moeten worden gezocht, is het goed zich te realiseren, dat we toch
nog altijd in een welvaantstast wonen”,

«Eind 2007 wok ik samen met vier Nieuwpoortse vricnden naar Ay-
acucho in Peru om er een wcs_l_:ms en dispensarium te steunen. Al-

niet altijd ver van huis
zegt Christine De Vliegher.
Projecten

d zijn en waar het nodige educa-

leder janr wensen wi) onze vrienden en familieleden een goede ge-
zondheid, maar realiscren ons niet altijd dat gezondheid afhangt van
voeding, opleidingsniveau en medische opvolging.”

«Dankzij de inbreng van de gemeente Koksijde, de ziekenhuizen uit
werden

dels drie

de omgeving en de milde sp

Koksijde werd  gerealiseerd.

me door burgemeester Marc Vandm Bussche gevraagd eens wit te
kijken naar de noden ter plaatse en die goed in te schatten.

Schooltje waar het binnenregent

Het was voor ons echt een shock om te zien in welke omstandighe-

onder andere door de bouw van een schooltje.
D|| Jaar konden we ook een opvangmmum voor de straatkinderen '
en werden ib ", zegt Christine trots.
(JICh
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Deze komen legemoet aan het welzijn van de Peruviaanse kinderen, ‘
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